
 

TERRASTA果ふぇand翆ーつ
●OPEN １１：００

●CLOSE 17:00

●定休日：水曜日

(天候により変更有ります)

『 関之尾の滝 』にキャンプフィールド OPEN!!!

どじょっこ通信

間違い探し答え ①女の子のズボンの長さ②お父さんのメガネ③女の子の背中にクッション④後ろのジュースの容器⑤右の引き出しの色

制
作
・
編
集

LIXILリフォームショップ 株式会社永倉建設 住宅事業部〒885-0112 都城市乙房町1673-3TEL 0120-59-3339 FAX 0986-37-2709

間違い探し D A→時計の針の位置 B→布の大きさ C→ドライフラワーの実 D→メジャーの金属部分・布の模様
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読んでなるほど! 知ってお得!!の情報誌 vol.57

『日本の滝１００選』にも選ばれた名瀑「関之尾滝」が1年近く閉鎖され、とても寂しい思いをしていましたが、新潟県

に本社を構えるスノーピークが再開発を実施。関之尾の滝と甌穴(おうけつ)群を眼前に望む緑と自然豊かなキャン

プフィールドに生まれ変わって4月末にオープンしました。自然の中で遊び、食べて泊まって・・・と、キャンプが簡単に体

験可能です。テントはちょっと・・・という方はコテージや住箱に泊まりましょう(*^^)v 施設の全てが真新しくて眩しかっ

たです。駐車場には他県ナンバーの車がずらり並んでいて、皆楽しみに待ってたんだな～と実感しました。皆様も自然

を満喫しリフレッシュして来て下さいね 施設は水曜日が定休日ですが、関之尾の滝にはいつでも行けますよ！！

●コテージ『4棟』 ※バリアフリー棟もあり
1階 リビング・デッキ
2階 寝室・浴室

●隈研吾氏と共同開発した
モバイルハウス『住箱』 5部屋

定員2名

ショップにはオシャレなキャンプ
用品等がズラリ

壮観な関之尾の滝

翆ーつパフェ2号店・『TERRASTA果ふぇand翆ーつ』 OPEN!!

桃パフェ￥９８０
売り切れゴメン!!

料金や予約などの詳細は、
ＨＰをご覧ください。

カフェのふわふわ
ドーナツが大人気です

新しい仲間を紹介します

定員4名

前畠 嵩憲 建設事業部 ≪都城工業高等学校・インテリア科卒≫

4月１日から入社しました『まえはた たかのり』です！

私は高校を卒業して初めての社会で分からないことも多々あり毎日が勉強です。

けれど、新しいことを学べるという楽しさもあります。もちろん楽しさの中には

大変さも混ざっています。ですが、色んなことを学んでいくことで自分の

成長にも繋がっていくと思い頑張っていきますのでよろしくお願いします！

●趣味 料理（暇な時にしてますw）

●特技 スポーツほぼ全般できます。

松下 美穂 総務課

はじめまして。1月に入社しました『まつした みほ』です。

日々勉強の毎日ですが、皆様のお陰で楽しく仕事に向き合えています。

アラサーに突入しますが、まだまだ若手と思ってガンバリます。

●好きな選手・・・ジャイアンツ岡本くん。

●趣味・・・楽しいを見つける。

令和3年9月号で紹介した志比田にある「市場の駅」内の『翆パフェショップ』が、4月

29日に2号店をオープン。場所は上町テラスタ1階にあるマーケットの中です。青果店

『笑売笑売』さんで営業されている一角を改装しての出店です。厳選された地元の新

鮮なフルーツはもちろん、旬の果物をふんだんに使ったオリジナルパフェで、どれも美味し

そう 今が旬な桃パフェが一番人気だそうです。皆さまも是非、ご賞味ください。

お野菜もたくさん陳列されていましたがどれもキレイでした。

【耳寄り情報】先に野菜を購入して、そのシートを見せて

パフェを注文すれば50円引きになるそうですよ(*^^)v



　

①ゴーヤは２センチ幅の輪切りにし、ワタを取る。

長ネギはみじん切りにする。ミニトマトは４等分に

切り、小ネギは小口切りにして、ナッツは粗く砕く。

②豚ひき肉、長ネギ、ごま油、片栗粉、塩・コショウを

合わせて練り、ゴーヤに詰める。

③鍋にAを合わせ、ひと煮立ちさせる。ここへ②を入れ、

肉に火が入り、ゴーヤが柔らかくなるまで煮る。

④③にミニトマトを加え、ひと煮立ちさせ、器に盛りつけ、

小ネギ、ナッツを散らす。
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このコーナーでは、きいっちゃんの

釣果情報やコラム、なるほど情報を

お伝えします！きいっちゃんの耳より情報室かんたんレシピ

※答えは巻末のページにあります。左右のイラストで違う箇所が５つあります。

左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から
間違いの多いエリアをアルファベットで答えてください。

（２人分)

間違い探し
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※答えは巻末のページにあります。

ゴーヤの肉詰めスープ
ゴーヤの爽やかな苦みとナンプラーの風味がマッチ♪ 夏にぴったりのボリューム満点のスープです！

• ゴーヤ…中１本
• 豚ひき肉…120ｇ
• 長ネギ…５センチ
• ごま油…小さじ１
• 塩・コショウ…適量
• 片栗粉…小さじ２
• ミニトマト…５個
• 小ネギ…大さじ１
• ナッツ…10ｇ
• A：水…600ml
• ショウガチューブ・・・小さじ1/2
• ニンニクチューブ…小さじ1/2
• ナンプラー…大さじ１
• レモン汁…小さじ２
• 鶏ガラスープの素…小さじ１

※ひき肉は少しこんもりと山になる

ように詰めることをおすすめします。

※トマトは最後に加えて形を崩さ

ない程度に火を入れましょう。

材料 第 2弾 新島 （ し ん じ ま ）に魅せられて
美女2人と大漁

前回は住民2人だけの新島に渡り、初めての民泊をドキドキしながら

体験したのだったが、今回はA子ちゃんとS子ちゃんを誘って新島の筏

釣りに出掛けた。 筏といっても実はエンジンなどを降ろした船を係留

しているものだ。 当日は波も穏やかで貸し切り状態！！ 朝飯は広い

筏（船）の上でおにぎりをほおばりS子ちゃんが入れてくれた美味しい

コーヒーをいただく。 2人のカワイ子ちゃんに囲まれてなんとも幸せな

時間が流れる。 しかし食べたり飲んだりすれば当然出るものが出る

のは自然現象だ。 いつもの様にその時間が訪れる。 トイレはさすが

にウォシュレットではないが水洗である。 電源は車用のバッテリーだ。

ドアはペラペラのプラスチック製の波板1枚だけである。 中に入ると

外の景色がよく見える。 前回来た時は壊れてなかったドアが強風の

為か半壊状態になっているのだ。 当然カギもない為、風でドアが開

かないようにくくりつけてあるヒモを引っ張りながら用を足すのはチョッ

トコツがいる。 でもそんな事はお構いなし！！ 大漁で大満足の一日

でした ※釣果情報は新島の佐々木さんのフェィスブック

でも見れるよ！！！

『佐々木直行』で

検索してみてね！

目印
佐々木さんのフェイス
ブックのアイコンです

夜明けと同時に釣り開始

桜島は雄大だ

ヒラメがヒット中

Ａ子ちゃん

S子ちゃん

ヒモ

トイレのドアが
ほぼ半壊！！


